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 مٌسسو                                                                                                                                                                

 

      
                                                                                                مادران امروز                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                           1394 خرداد  –67ی شماره                       ی راه دور                           ویژه  پیک مام

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 ی راه دور  پیک مام ویژهی  درباره

ىا با یکدیگر ،  گیر از راه دًر ، ارتباط گرًه ىای بيره رسانی بو گرًه مٌسسو مادران امرًز بو منظٌر اطلاع

ىای  ىای مٌجٌد در طٌل کار گرًه ىا ً ابيام تبادل تجربو ، خبر دار شدن از نظرىا ً پیشنيادىا ً رفغ اشکال

 کرده است . دور ی راه پیک مام ویژهی  اقدام بو تيیوگیر از راه دًر ،  بيره

 

هایدریافتشدهدراینماهشگسار

 

، هبئٖ 1ػپٜتب  ●١بیی دسیبكت ؿذٟ اػت. ١بی صیش ُضاسؽ اسدیج٢ـت اص ُشٟٝ 30تب  93اػلٜذ ٗبٟ  15اص 
ٟ خبٖٛ ح٘یشا ی ُشٝ ؿ٢ش ٛ٘بیٜذٟ ، هبئ4ٖػپٜتب  ●ُضاسؽ 14ی ُشٟٝ خبٖٛ ٓیلا ً٘بٓیبٙ ،  ؿ٢ش ٛ٘بیٜذٟ

ی  ، ٛ٘بیٜذ2ٟثٞػٔی  ●ُضاسؽ 2 ی ُشٟٝ خبٖٛ خذیز٠ رؼلشی ، ، ٛ٘بیٜذ1ٟثٞػٔی  ●ُضاسؽ 9كبًشی ، 

 ُضاسؽ 5پٞس،  ی ُشٟٝ خبٖٛ ٗشیٖ سهب ؿبدٗب٠ٛ، ٛ٘بیٜذٟ ●ُضاسؽ 3ُشٟٝ خبٖٛ خذیز٠ رؼلشی ، 

ٟٝ خبٖٛ آػی٠ ؿشیؼتی ، ی ُش ؿ٢بة ، ٛ٘بیٜذٟ ●ُضاسؽ 1ی ُشٟٝ خبٖٛ آػی٠ ؿشیؼتی ،  صیتٞٙ، ٛ٘بیٜذٟ ●

 ُضاسؽ 3ی ُشٟٝ خبٖٛ كشاٛي كیشٝص ثخؾ ،  خٞسؿیذ )ت٢شاٙ( ، ٛ٘بیٜذٟ ●ُضاسؽ 2

 

 اردیجْطت رٍس جْبًی خبًَادُ گزاهی ثبد 55
 

هاخبر

 

ثب حوٞس « آؿٜبیی ثب صٛبٙ ٝ ٗبدساٙ كؼبّ دس ربٗؼ٠»١بی  یٌی دیِش اص ثشٛب٠ٗ – 1/2/94ؿٜج٠  ػ٠ ●
  ثشُضاس ؿذ. شیٚ اٛلبسیكآ خبٖٛ دًتش ٛٞؿیٚػشًبس

ثب (  15mayاسدیج٢ـت ثشاثش ثب  25ث٠ ٜٗبػجت سٝصر٢بٛی خبٛٞادٟ )اٝٓیٚ ثشٛب٠ٗ  -  22/2/94 ؿٜج٠ ػ٠ ●
 ثشُضاس ؿذ.« ٛـؼت ٗـتشى ٝآذیٚ ٝ رٞاٛبٙ »ٗٞهٞع 

 «ٗیضُشد تخللی»ثب ػٜٞاٙ ر٢بٛی خبٛٞادٟ،   ث٠ ٜٗبػجت سٝص دٝٗیٚ ثشٛب٠ٗ 29/2/94 ؿٜج٠ ػ٠ ●
صادٟ، دًتش ١٘ب ث٢ٜ٘یبٙ، دًتش  دًتش كب٠ً٘ هبػ١ٖب  بی خبٛٞادٟ دس اثؼبد ُٞٛبُٞٙ( ثب حوٞس خب١ٖٛ )ٛیبص

 ثشُضاس ؿذ.آهبی دًتش یضداٙ ٜٗلٞسیبٙ  ٝدًتش ٓیلا ث٢ٜبٕ  ،آكشیٚ اٛلبسی ٛٞؿیٚ
 ١بی آیٜذٟ ثشای ؿ٘ب اسػبّ خٞا١ذ ؿذ. ١ب دس پیي ُضاسؽ ٗحتٞایی ایٚ ٛـؼت

 با ياد دوست
 كه مدارا و مهر مادري

 اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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 «١بی خبٛٞادُی ُلتِٞی دٝػتب٠ٛ، ثبصی»ث٠ ٜٗبػجت سٝص ر٢بٛی خبٛٞادٟ، ٠ٗ ػٞٗیٚ ثشٛب 1/3/94 ر٘ؼ٠ ●
 چیتِش ثشُضاس ؿذ. دس پبسى ١بیـبٙ ُیشاٙ ٗٞػؼ٠ ٝ خبٛٞادٟ حوٞس ث٢شٟثب 
دس ٗلٔی ت٢شاٙ ثشُضاس  16/2/94سٝص ٠ً دس تبسیخ  10آ٘ٔٔی ًتبة ث٠ ٗذت  حوٞس دس ٛ٘بیـِبٟ ثیٚ ●

 ؿذ.
لمتحدبهمناسبتروزجهانیخانواده(دبیرکلسازمانملی)بیانیه

 

 ىهَ ثبى کی -ّبی هعبصز ًذارد آهیش ّیچ جبیی در خبًَادُ قَاًیي ٍ عولکزدّبی تجعیض

دثیش ًْ ػبصٗبٙ ْٗٔ ٗتحذ دس  -)ٗشًض اًلاػبت ػبصٗبٙ ْٗٔ ٗتحذ( 1394اسدیج٢ـت  23ت٢شاٙ 
دیج٢ـت ٗبٟ ربسی ُلت هٞاٛیٚ ٝ اس 25ثشاثشثب  2015ٗی  15پیبٗی ث٠ ٜٗبػجت سٝص ر٢بٛی خبٛٞادٟ  

 ١بی ٗؼبكش ٛذاسد. آٗیض ١یچ ربیی دس خبٛٞادٟ ػٌ٘ٔشد١بی تجؼین

  
 ٗٞٙ ث٠ ؿشح صیش اػت: ٗتٚ ًبْٗ پیبٕ ثبٙ ًی 
  
ث٠ ػٜٞاٙ ٗٞهٞع  اٗؼبّ سٝص ر٢بٛی خبٛٞادٟ، ثش ا١٘یت ثشاثشی رٜؼیتی ٝ حوٞم   "ٗؼئٞٓیت ٗشداٙ"

 اسد.١بی ٗؼبكش تبًیذ د ًٞدًبٙ دس خبٛٞادٟ
١ب ث٠ سػ٘یت ؿٜبخت٠  ػبصاٙ دس خبٛٞادٟ دس ػشاػش ر٢بٙ صٛبٙ ثیـتشی ث٠ ػٜٞاٙ ؿشًبی ثشاثش ٝ تل٘یٖ

ٗحیٌی ٗٞٓذ ثشای تٞػؼ٠  ایزبد تو٘یٚ دس ثتٞاٜٛذ تب  - ثبؿذ ٠ُٛٞ ایٚ ١ٖ ثبیذ  ٠ً –اٛذ  ؿذٟ
 ٝ ٗتٞاصٙ ًٞدًبٙ ً٘ي ٛ٘بیٜذ. ربٛج٠ ٠٘١

اػتٜبیی ث٠ حوٞم ًٞدًبٙ دس ثٌٚ هٞاٛیٚ  ن ػٔی٠ صٛبٙ ٝ ثیدس ػیٚ حبّ دس ثؼیبسی اص ًـٞس١ب تجؼی
 آٗیض ١بی تجؼین ١بی دٝٓتی ثبهی ٗبٛذٟ ٝ ٗؼیبس١بی ارت٘بػی حبًٖ ١٘ٞاسٟ اص ػیبػت خبٛٞادٟ ٝ ػیبػت

 ٛ٘بیٜذ.  ١ب سا تٞری٠ ٗی پٞؿی ًشدٟ یب آٙ چـٖ
بّ ؿبٓجب ث٠ خـٞٛت ختٖ ًٜٜذ. تجؼین ٝ ا١٘ اهتلبدی ٝ ارت٘بػی سا احؼبع ٗی ی ٗشدٕ ١ضی٠ٜ ی ٠٘١
ؿٞد ٠ً ت٢ذیذی ػٔی٠ ػلاٗت صٛبٙ ٝ ًٞدًبٙ اػت، ١٘چٜیٚ ؿبٛغ آٛبٙ ثشای تٌ٘یْ آٗٞصؽ ٝ  ٗی

٠ُٛٞ ٠ً ًٞدًبٙ خـٞٛت سا  ٛ٘بیذ. ١٘بٙ ث٠ ح٘ش سػبٛذٙ تٞاٙ ثبٓوٟٞ صٛبٙ ٝ ًٞدًبٙ سا ٗحذٝد ٗی
ا١ٜذ آٝسد ایٚ چشخ٠ ثشای ًٜٜذ ٝ ث٠ احت٘بّ صیبد دس صٗبٙ ثضسُؼبٓی ث٠ خـٞٛت سٝی خٞ تزشث٠ ٗی

 آیٜذٟ ت٘بیْ ث٠ ادا٠ٗ داسد.  ١بی ٛؼْ
١بی حوٞهی ٜٗللب٠ٛ ٝ ٗؼیبس١بی ارت٘بػی  ارت٘بػی ٝ اهتلبدی ٗتٞاصٙ ثؼتِی ث٠ چبسچٞة ی تٞػؼ٠

آٗیض ٠ً حوٞم ثشاثش  ًٜذ. هٞاٛیٚ ٝ ػٌ٘ٔشد١بی تجؼین داسد ٠ً اص حوٞم صٛبٙ ٝ ًٞدًبٙ ح٘بیت ٗی
١ب، رٞاٗغ،  ربیی دس خبٛٞادٟ ًٜذ، ١یچ ٝ حوٞم صٛبٙ ٝ ًٞدًبٙ سا پبی٘بّ ٗیُیشد  ٠٘١ سا ٛبدیذٟ ٗی

 ١بی ٗؼبكش ٛذاسد.  ارت٘بػبت ٝ ٗٔت
آ٘ٔٔی، اربصٟ د١یذ ٗؼیبس١بی حوٞهی ٝ ارت٘بػی سا دُشُٞٙ ًٜیٖ ٠ً اص ًٜتشّ ٗشداٙ ثش  دس ایٚ سٝص ثیٚ
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پزیش خبٛٞادٟ رُٔٞیشی  كشاد آػیتًٜذ، ١٘چٜیٚ اص خـٞٛت ػٔی٠ ا صٛبٙ ح٘بیت ٝ تجؼین سا توٞیت ٗی
٠ُٛٞ ٠ً دػتٞس ًبس تٞػؼ٠ پبیذاس ٛٞیٜی سا تذٝیٚ ٝ ر٢ت ١ٞیت ر٢بٛی ثشای ٠٘١ تلاؽ  ًٜیٖ. ١٘بٙ

 ًٜیٖ، اربصٟ د١یذ ثشای حوٞم صٛبٙ ٝ ًٞدًبٙ دس خبٛٞادٟ ٝ رٞاٗغ ثضسُتش ٗتحذ ثبؿیٖ. ٗی
  

  

هاخبرهایگروهآموزشازراهدورشهرستان

٠ً ًبس ثب ُشٟٝ ساٟ دٝس ٗٞػؼ٠ سا ؿشٝع  ١ؼتٜذخیبٙ اص ؿ٢شػتبٙ ػبسی اص اٝٓیٚ اكشادی خبٖٛ ساػ ●
١بی ث٢بساٙ یي، ث٢بساٙ دٝ، ٗجؼج، ًٔٞع، ث٢بس، ٛبسٛذ، پی٠ٔ، ٛٞسػت٠،  ُشٟٝ دس ػبسی ثب ٛبٕ 11ًشدٛذ، ٝرٞد 

 سػبٛی ًشدٛذ. ؿٞد سا اًلاع تٞاٛب ٠ً دس ٢ٗذًٞدى ث٢بساٙ تـٌیْ ٗی
ایـبٙ ١ٖ اص اٝٓیٚ اكشادی ١ؼتٜذ ٠ً ًبس ˮدس ؿ٢شػتبٙ ٌٛب ثب ١ٌ٘بسی خبٖٛ ػجحبٛی  یي ُشٟٝ دیِش ●

١بی اٗیذ، هبكذى ٝ پیٞٛذ ٗــّٞ ١ٌ٘بسی  ٝ ثب ػ٠ ُشٟٝ ثب ٛبٕ“ثب ُشٟٝ ساٟ دٝس ٗٞػؼ٠ سا ؿشٝع ٛ٘ٞدٛذ
 ١ؼتٜذ.

ِبٟ ٜٗبثغ دٝ ُشٟٝ ١ٖ ث٠ تبصُی دس ً٘یؼیٞٙ ثبٛٞاٙ ًبٛٞٙ ٢ٜٗذػیٚ ػبسی ٝ ُشٟٝ دیِش دس داٛـ ●
  ًٜٜذُی خبٖٛ ساػخیبٙ ثب ١٘ب١َٜ اٛذ. ًجیؼی ٝ ًـبٝسصی ػبسی ؿشٝع ث٠ كؼبٓیت ًشدٟ

 
ًٜیٖ اػبٗی اكشاد ُشٟٝ ثب  ١بی ٗحتشٕ خٞا١ؾ ٗی آٗذُٞیی ث٠ دٝػتبٙ ػضیض، اص ػشُشٟٝ ه٘ٚ خٞؽ ●

ٝس ثشایـبٙ تب پیي ساٟ د ًٜٜذُشٟٝ سا ثشای ٗب اسػبّ ی ًٜٜذٟ ٞع ٗٞسد ٌٗبٓؼ٠ ٝ ای٘یْ ١٘ب١َٜٗٞه
 كشػتبدٟ ؿٞد.

ٜیٖ ُضاسؽ ً اٛذ، دس خٞاػت ٗی دٝس پیٞػت٠ ی سا١ٟبیی ٠ً ث٠ تبصُی ث٠ ثشٛب٠ٗ ی ُشٟٝدس ه٘ٚ اص ٠٘١
 رٔؼ٠ ١بیـبٙ سا ثشای ٗب ثلشػتٜذ .

آػب خذاثخؾ ، ُشٟٝ پیٞٛذ اص ٌٛب، ث٠ ٛ٘بیٜذُی خبٖٛ  آجت٠ ُشٟٝ ًی٘یب اص ػبسی ث٠ ٛ٘بیٜذُی خبٖٛ ٢ٗش
ٝ ًبس ُشٟٝ ٢ٜٗذػی صٛذُی اص )ًبٛٞٙ ٢ٜٗذػیٚ ػبسی( ث٠ ٛ٘بیٜذُی خبٖٛ ٛب١یذ اٗیٜی ٝ  ًجشی ػجحبٛی

١بی خٜذاٙ ث٠ ٛ٘بیٜذُی خبٖٛ صثیذٟ  ؿ٢ش ٝ ُشٟٝ ُْ ث٠ ٛ٘بیٜذُی خبٖٛ ٓیلا ً٘بٓیبٙ اص هبئٖ 1 ُشٟٝ ػپٜتب
١ب  اص ػبیش ُشٟٝاٛذ ٝ ه٘ٚ تـٌش اص دٝػتبٙ ػضیض  ؿ٢ش اًلاػبت ُشٟٝ خٞد سا اسػبّ ًشدٟ ٛخؼی اص هبئٖ

 .ًٜٜذخٞا١یٖ ٠ً اًلاػبت ُشٟٝ ٝ آدسع ای٘یْ ػشُشٟٝ خٞد سا ثشای ٗب ای٘یْ  ١ٖ ٗی
ث٠ ٜٗبػجت سٝص ر٢بٛی خبٛٞادٟ ٛـؼت ً٘بٙ ث٠ ٛ٘بیٜذُی خبٖٛ اثشا١ی٘ی اص سكؼٜزبٙ  ُشٟٝ سِٛیٚ

ث٠  ی ٗب اسػبّ ًشدٛذی اص ایٚ رٔؼ٠ سا ثشاُضاسؿای دس پبسى ثبٛٞاٙ ثشُضاس ًشدٛذ خبٖٛ اثشا١ی٘ی دٝػتب٠ٛ
 اٛذ. ٜٗبػجت سٝصر٢بٛی خبٛٞادٟ یي ٛـؼت دٝػتب٠ٛ دس پبسى ثبٛٞاٙ ثشُضاس ٛ٘ٞدٟ

١بی ُشٟٝ ػپٜتب ٝ ػبیش ُشٟٝخبٖٛ كشحٜبص هشثبٛی )ی دس هبئٖ ؿ٢ش ث٠ ١٘ت ٜؼثشُضاسی ًبسُبٟ تشثیت ر ●
 ثب ًبسؿٜبػی ػشًبس خبٖٛ كشٝؽ ث٢بدسی (ساٟ دٝس

ثب ًبسؿٜبػی ػشًبس  ث٠ ١٘ت خبٖٛ ٗشیٖ اٛذیؾ ثؼت )ٗبصٛذاساٙ( ؼی دس ٠ًٔثشُضاسی ًبسُبٟ تشثیت رٜ ●
 خبٖٛ كشٝؽ ث٢بدسی
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 پزسص ٍ پبسخ

 ثیٚ ػٞاًق ٝ احؼبػبت چیؼت؟  تلبٝت -ع
١بی ؿیشتخللی ثیٚ ایٚ دٝ ٝاطٟ تلبٝتی ٛیؼت اٗب دس اكٌلاحبت سٝاٛـٜبختی،  ُٝٞ دس ُلت -د 

١بی  بس ػبدٟ ١یزبٛبت یب ػٞاًق سكتبس١بی تٞإ ثب حبٓت١بػت ٝ ث٠ صثبٙ ثؼی ی ١یزبٙ احؼبػبت ٗوذ٠ٗ
 اػت. خٞؿبیٜذ یب ٛبخٞؿبیٜذ 

تٞاٛذ ث٠ ػٜٞاٙ یي سٝؽ دس تشثیت اػتلبدٟ  ١بػت ٗی ثچ٠ ی آیب ٗحشٝٗیت اص چیضی ٠ً ٗٞسد ػلاه٠ -ع
 ؿٞد؟

 حبّ ٗب دس ١شٝآذیٚ ثبیذ ثیٚ چیض١بیی ٠ً ٗٞسدػلاه٠ اػت اٗب رضٝ ٛیبص١ب ٛیؼت تلبٝت هبیْ ؿٞٛذ، ا -د 
ٗحشٕٝ ًشدٙ ًٞدى، اص اثضاس تشثیتی ٛیؼت ٝ ػٞاسم خٞد سا داسد. ثشای اًلاع ثیـتش دس ایٚ صٗی٠ٜ 

 سا دٝثبسٟ ٌٗبٓؼ٠ ًٜیذ. تشثیت ًٜیٖ؟چ٠ِٛٞ ثذٝٙ تٜجی٠ « تٜجی٠ » ًٜیٖ ًتبة  پیـ٢ٜبد ٗی
دس ٝ ١بدی ؿ٢ش دس هبئٖ ؿ٢ش  "آٗٞصؽ ث٢ذاؿت رٜؼی ًٞدًبٙ"ًٜٜذُبٙ  پبػخِٞیی ث٠ ػٞالات ؿشًت

  ٗبٟ خشداد 1ٝ  اسدیج٢ـت 31تبسیخ 
١بی دادٟ ؿذٟ، كشكب ثش اػبع اًلاػبتی اػت ٠ً ؿ٘ب دس پشػؾ خٞد ٌٗشح  تٞر٠ داؿت٠ ثبؿیذ ٠ً پبػخ

سٝ ٝ اٛزبٕ پشػؾ ٝ پبػخ  دس ایذ ٝٓی ُب١ی ثشای ُشكتٚ پبػخ كحیح، لاصٕ اػت ث٠ كٞست سٝ ًشدٟ
١بی دادٟ ؿذٟ  ثشػیٖ. پغ حت٘ب ثب تٞر٠ ث٠ ایٚ تٞهیح ث٠ پبػخٗؼب٠ٓ ثشسػی ُشدد تب ث٠ ٛتیز٠ دسػت 

 ِٛبٟ ًٜیذ .
خبساٛذ ٝ چٜذ ثبس خٞدٕ ِٛبٟ ًشدٕ ٠ً ثجیٜٖ  ٞد سا ٗیخای داسٕ ٠ً ٗؼ٘ٞلا آٓت تٜبػٔی  ػب٠ٓ 11پؼش   -ع

 ٗـٌٔی داسد، ٠ً دیذٕ ٗـٌٔی ٛیؼت. ٌٓلب ثِٞییذ چٌبس ًٜٖ؟
ؿ٘ب دس ػٜی ٛیؼت ٠ً ؿ٘ب ث٠ ٛبحی٠ خلٞكی اٝ ِٛبٟ ًشدٟ ٝ یب اص ١ش چیض ثبیذ ثذاٛیذ ٠ً پؼش  پیؾ -د 

دػت ثضٛیذ. دس ٝاهغ اٝ اثتذا ثبیذ تٞػي یي پضؿي ثشسػی ؿٞد تب اُش ٗـٌْ پٞػتی ٝرٞد داؿت٠ ثبؿذ، 
پذس ث٠ اٝ دادٟ ؿٞد.  ي١بی لاصٕ تٞػ سكغ ُشدد. دٕٝ ای٠ٌٜ اص ٛظش ث٢ذاؿت ٝ ؿؼتـٞی ایٚ ٛبحی٠، آٗٞصؽ

١بی ث٢ذاؿتی سا ث٠ اٝ ثذ١یذ. ُب١ی تؼشین ٝ یب  تٞاٛیذ آٗٞصؽ ثب اٝ ٛضدیي ٛیؼت ؿ٘ب ٗی پذسی  اُش ساث٠ٌ
تٞاٛذ تحشیٌبت پٞػتی ایزبد ًٜذ. اُش پضؿي تبییذ ًشد ٠ً  ١بی تَٜ ٝ یب پلاػتیٌی ٗی پٞؿیذٙ ؿٞست

تٞػي ١یچ ٗـٌٔی ٝرٞد ٛذاسد ٝ ٗٞاسد ث٢ذاؿتی ٛیض سػبیت ؿذ ٝ ١٘چٜبٙ ایٚ ًبس ادا٠ٗ داؿت، حت٘ب 
ٛضدیٌی ثب اٝ داسٛذ ٝ اكشاد آُب١ی ١ؼتٜذ، ث٠ اٝ ثِٞییذ ٠ً ی  پذس،ػ٘ٞ، دایی یب ػبیش ًؼبٛی ٠ً ساث٠ٌ

اص اٝ ثخٞا١یذ ٠ً ثب ًٜتشّ ٝ ت٘شیٚ اص اٛزبٕ ایٚ ًبس  ٛجبیذ اٛزبٕ ؿٞد. هٜ٘بً ث٠ ٛبحی٠ تٜبػٔی صدٙ دػت
ایذ ٝ آداة سكتبس ثب ایٚ ٜٗبًن سا  ٛذادٟخٞدداسی ًٜذ. اُش تب ث٠ حبّ ٜٗبًن خلٞكی ثذٙ سا ث٠ اٝ آٗٞصؽ 

١بی ثذٛؾ سا ثب اػبٗی  ایذ، حت٘ب دس اٝٓیٚ كشكت ایٚ ٗٞاسد سا ثشایؾ تٞهیح د١یذ ٝ اٛذإ ثشای اٝ ِٛلت٠
ث٠ اٝ ٗؼشكی ًٜیذ ٝ ث٠ اٝ ثِٞییذ ٠ً ُب١ی ٓ٘غ ایٚ ٛبحی٠ ٜٗزش ث٠  ١ب( ٝاهؼی )اٛذإ تٜبػٔی ٗشدا٠ٛ، ثیو٠

دیِشاٙ اٛزبٕ ُیشد. ث٠ اٝ  یی اص ٛظش آداة ارت٘بػی، ٛجبیذ ایٚ ًبس دس رٔٞؿٞد ٝٓ حغ خٞؿبیٜذی ٗی
ؿٞد ٝ یب ػبیش ر٘لاتی ٠ً ٗٞرت ایزبد حغ  داسد ٝ یب دػتت ًخیق ٗی "ُٜبٟ"ِٛٞییذ ایٚ ًبس 
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تٞر٠ داؿت٠  ؿٞد. ث٠ اٝ ثِٞییذ ػؼی ًٜذ ثب ت٘شیٚ، ایٚ ًبس سا ًٜتشّ ًٜذ ٝ هٜ٘بً ٛبخٞؿبیٜذی دس اٝ ٗی
ثٔٞؽ اػت ثخلٞف اُش تـییشاتی اص ٛظش هذ ٝ یب كذا ٝ ػبیش سكتبس١بی ی  ٠ پؼش ؿ٘ب دس آػتب٠ٛثبؿیذ ً

١ب ثبیذ ١ش چ٠ ػشیؼتش ث٠ اٝ دادٟ  ثیٜیذ. پغ آُب١ی سا دس اٝ ٗی ،١ب پشداختیٖ داسد ثٔٞؽ ٠ً دس رٔؼ٠ ث٠ آٙ
 ؿذٟ ٝ اٝ سا ثشای ُزساٛذٙ ایٚ دٝساٙ آٗبدٟ ًٜیذ.

  ػٜؾ ی ١ًٖٜٖ ثب تٞر٠ ث٠ ػٜؾ )ػٚ ثٔٞؽ( دس ٗوبیؼ٠ ثب دختش١ب ٠ً كٌش ٗیای داسٕ  ػب٠ٓ 14دختش  -ع
تش اػت. آجت٠ اص ٛظش اخلام ٝ ادة ٝ  ُب٠ٛ ٠تش ٝ ثچ ْ ػبدی دس ایٚ ػٚ، ػوتاص ٛظش احؼبػی ٝ دس ٗؼبی

یٔی ثبلاػت. آیب ایٚ سكتبس اٝ ٛٞػی ػیت ٗحؼٞة ٗیـٞد ٝ ثبیذ خًلاػی  ٗحجت ٝ ػـن ث٠ خبٛٞادٟ ٝ ١ٖ
 یش ثبؿٖ ٝ یب اٝ سا س١ب ًٜٖ ٝ ِٛشاٙ ٛجبؿٖ؟پیِ
 ١ب، اكضایؾ هذ، هیح ٛذادیذ ٠ً آیب دختش ؿ٘ب تـییشات كیضیٌی ثٔٞؽ ٗخْ سؿذ پؼتبٙدسػٞاّ خٞد تٞ -د 

ذُی سا داسد یب خیش ٝ ٗتبػلب٠ٛ دس ػٞاّ ؿ٘ب سٝؿٚ ٛیؼت ٠ً ؿ٘ب ی تٜبػٔی ٝ هبػ سؿذ ١ٞٗبی ٛبحی٠
ٛظش ؿ٘ب ًٞدًب٠ٛ اػت ٝ یب اٝ ١ٜٞص تـییشات كیضیٌی ثٔٞؽ سا ٛذاسد ٝ ایٚ ِٛشاٙ سكتبس اٝ ١ؼتیذ ٠ً ١ٜٞص ث٠ 
ای ثب ػبیش  ١شُض ًٞدى خٞد سا دس ١یچ صٗی٠ٜ"تٞر٠ داؿت٠ ثبؿیذ ٠ً  ثبػج ِٛشاٛی ؿ٘ب ؿذٟ. اٗب ًلاً

 . "ًٞدًبٙ ٗوبیؼ٠ ٌٜٛیذ
كشدی دیِش دیشتش  اكتذ ٝ دس یٌی صٝدتش ٝ دس ق اتلبم ٛ٘یختٞر٠ داؿت٠ ثبؿیذ ٠ً ثٔٞؽ دس یي ػٚ ٗـ

ًٜذ ٝ ػٚ ؿشٝع ثٔٞؽ ث٠ ػٞاْٗ ٗختٔلی ١٘چٞٙ: اسث، ٝصٙ كشد، ٛظاد، ٝهؼیت تـذی٠ ٝ ٝهؼیت  ثشٝص ٗی
ػبِٓی اػت ٝ  16تب  9تش١ب ػٚ ثٔٞؽ ثیٚ خًٜذ ثؼتِی داسد. دس د ١ٝٞایی ٠ً كشد دس آٙ صٛذُی ٗی آة

صٗبٛی  ی ٖ رًش ؿذٟ دس یي كبك٠ٔػلای ًجیؼی اػت. هٜ٘بً دس ایٚ كبك٠ٔ ١ش دختشی ثبٓؾ ؿٞد ًبٗلاً
ًٜذ. ٗٞهٞع ٢ٖٗ دیِش  كشم ٗی ؿٞد ٠ً تشتیت آٙ دس اكشاد ٗختٔق ثب یٌذیِش دٝ ػب٠ٓ تٌ٘یْ ٗی توشیجبً

 اكتذ.  ػت ٠ً ثٔٞؽ كٌشی ٛؼجت ث٠ ثٔٞؽ كیضیٌی دیشتش اتلبم ٗیا ایٚ
 سػذ ربی ِٛشاٛی ٝرٞد ٛذاؿت٠ ثبؿذ. ثب دس ٛظشُشكتٚ ٗٞاسد كٞم ث٠ ٛظش ٗی

ػب٠ٓ( ثب ١٘زٜغ خٞد )پؼش( ثذٛـبٙ سا ث٠ ١ٖ ٛـبٙ دادٟ ٝ ٗب ٗتٞر٠ ؿذٟ  6اُش یي ثبس كشصٛذٗبٙ )  -ع
 لتذ؟آیب اٌٗبٙ داسد دٝثبسٟ اتلبم ثیٝ ثشخٞسد دسػتی ًشدیٖ، 

ت٘بیْ ث٠ دیذٙ ٛبحی٠ تٜبػٔی دس ًٞدًبٙ ٛبؿی اص ًٜزٌبٝیی اػت ٠ً تٞػي ٝآذیٚ اسهب ٛـذٟ. اُش   -د 
١بیی ٠ً ثشای ؿٜبػبٛذٙ ایٚ  سا ٛؼجت ث٠ ؿٜبخت ٛبحی٠ تٜبػٔی ثب ٛـبٙ دادٙ ػٌغ ًٜزٌبٝی ًٞدًتبٙ

ٜٗبًن ث٠ ًٞدًبٙ ًشاحی ؿذٟ ثشًشف ًٜیذ، ثؼیذ اػت ٠ً ایٚ ًبس ٗزذدا تٌشاس ؿٞد. ١٘چٜیٚ هبٛٞٙ 
ًؼی اربصٟ ٛذاسد ث٠ ٜٗبًن خلٞكی كشد دیِشی دػت ثضٛذ ٝ یب ِٛبٟ "٠ً  "ٜٗبًن خلٞكی ثذٙ"

 ٞدًتبٙ ثیبٗٞصیذ.  سا ث٠ ً "ًٜذ
ؿٞد ٝخیٔی حؼبع اػت ٠ً پذسؽ اص پشیٞدؽ  ػبّ اػت پشیٞد ٗی 2دختش ٛٞرٞاٛی داسٕ ٠ً   -ع

چیضی ٛل٢٘ذ ٝ اُش ٗٚ ًٞسی كحجت ًٜٖ ٠ً پذسؽ ٗتٞر٠ پشیٞدؽ ثـٞد، ثؼیبس ٛبساحت ٝ ػلجبٛی 
 ؿٞد. ٗی
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ذٟ سػبیت ًٜیذ. دس ایٚ ػٚ ْ ؿذ ٝ حشی٘ی سا ٠ً اٝ ثشای خٞدؽ هبیاؽ احتشإ ثِزاسی ث٠ خٞاػت٠ -د 
ًجیؼی اػت ٠ً دختشاٙ ٝ پؼشاٙ ػؼی ًٜٜذ ٗؼبیْ خلٞكی خٞد سا اص رٜغ ٗخبٓق رذا ًٜٜذ. ٝٓی دس 

ثبؿذ.  د ؿذٙ یي اتلبم ًجیؼی ٝ ٛـبِٛش ػلاٗت رٜؼی اٝ ٗیٞػیٚ حبّ ثشای اٝ تٞهیح د١یذ ٠ً پشی
 ٜغ ٗخبٓق خٞد اًلاع داؿت٠ ثبؿٜذ.١ب ٝ ٗشد١ب ثبیذ اص ًبسًشد ًجیؼی ثذٙ ر لاصٕ اػت ثذاٛذ ٠ً صٙ

پٞؿی. چ٠ رٞاثی  ١ب پٞؿي ٗی ٛی ؿٞد ٠ً چشا ٗخْ ٛی ًٜزٌبٝ ٗی ٕ،إ دس دٝساٙ پشیٞد ػب٠ٓ 8دختش  -ع 
 ث٠ اٝ ثذ١ٖ؟

ذ ًٜٜ )دس ػٚ ثٔٞؽ ثذٙ دختشاٙ تـییشاتی ٗی ؿ٘ب ثبیذ ثشای اٝ تـییشات دٝساٙ ثٔٞؽ دختشاٙ سا ثِٞییذ -د 
ؿذٙ ٝ ًبْٗ ؿذٙ سحٖ ٝ  ثضسٍسؿذ ١ٞٗبی ٛبحی٠ تٜبػٔی، ثٜٔذ ؿذٙ هذ ٝ  ١ب، ؿذٙ پؼتبٙ ٗخْ ثضسٍ

ثب خٞٛشیضی ٛبؿی  ایٚ تـییشات ثشٝص خٞٛشیضی ٗب١یب٠ٛ ث٠ ٛبٕ پشیٞد اػت ٠ً ًبٗلاًی  ١ب ٠ً ٛتیز٠ تخ٘ذاٙ
لاٗت ًبْٗ ٝ سؿذ ًجیؼی ػ ی ت٢ٜب ١یچ خٌشی ٛذاسد ث٠ٌٔ ٛـب٠ٛ ٠ٛ ًٜذ ٝ اص رشاحت ٝ آػیت كشم ٗی

ؿذٙ سا تٞهیح ثذ١یذ ٝ دس تٞهیح ٌٛبت ث٢ذاؿتی ، اًلاػبت اؿتجبٟ هجٔی سا  دٞٝ ثشای اٝ پشی ػتثذٙ اٝ
بدٟ ٗیـٞد ٝ اػٖ آٙ ث٢ذاؿتی اػت ٠ً دس ًّٞ دٝساٙ پشیٞد اػتل ی اكلاح ًٜیذ ٝ ثِٞییذ ایٚ یي ٝػی٠ٔ

ای ًبؿز پٞؿبٛذٟ  اٛذاختٚ آٙ دس ػٌْ صثب٠ٓ سا ٠ً ثبیذ دس ت٠ٌ اػت ٝ ١٘چٜیٚ اكّٞ كحیحٛٞاس ث٢ذاؿتی 
 ؿٞد ث٠ اٝ آٗٞصؽ د١یذ.

ػٚ خٞد ٛذاسد ٝ اؿٔت دختش  كشصٛذ پؼشی داسٕ ٠ً ًلاع دٕٝ اثتذایی اػت ٝ دس كبٗیْ، پؼش ١ٖ  -ع 
 ١بػت. آیب اؿٌبٓی داسد؟ سٝ آٙ ١ب داسد ٝ دٛجب٠ٓ ؿذیذی ث٠ ثبصی ثب آٙ ی ١ؼتٜذ ٝ ػلاه٠

١بی خٞد سا اص ثیٚ اكشاد ١٘زٜغ  ثبصی ١ٖاص ٗـخلبت ایٚ ػٚ )دثؼتبٙ( ایٚ اػت ٠ً ًٞدى  -د 
ًبكی ٛیؼت ٝ ٗتبػلب٠ٛ رٞاة  ی ث٠ اٛذاصٟ، ایذ ًٜذ. اٗب اًلاػبتی ٠ً ؿ٘ب دس ایٚ پشػؾ دادٟ اٛتخبة ٗی
هیح دادٕ، یٌی اص ی آٗٞصؽ رٜؼی تٞ ًٞس ٠ً دس رٔؼ٠ ؿٞد ث٠ ایٚ ػٞاّ داد ٝٓی ١٘بٙ هٌؼی ٛ٘ی

ؿ٘ب ثبیذ ثجیٜیذ ٠ً آیب پؼش ؿ٘ب ثیٚ دٝ رٜغ دختش ٝ  ػٞاْٗ ٗٞحش ثش سؿذ رٜؼی ًٞدى، ٗحیي اػت.
د١ذ؟ آیب  ١بی پؼشا٠ٛ تشریح ٗی ١بی دختشا٠ٛ سا ثش ثبصی د١ذ؟ آیب ثبصی پؼش، دختشاٙ سا ثش پؼشاٙ تشریح ٗی

ث٠ ػ٘تی  ١ب رِٜزٞیی ٝ خـٜی داسد. اُش پبػخ ت٘بٕ ایٚ پشػؾی  ظشیلی داسد؟ ٝ یب سٝحی٠ی  سٝحی٠
٠ُٛٞ هوبٝت ٝ ِٛشاٛی، ثب یي  ث٠ دختش١ب ثیؾ اص پؼش١ب اػت، ثذٝٙ ١یچ ٙاػت ٠ً ت٘بیْ ًٞدًتب
 ًٜذ )ػٌؼٞٓٞطیؼت( ٗـبٝسٟ ًٜیذ. ٗؼبیْ رٜؼی ًبس ٗی ی سٝاٛپضؿي ٠ً دس صٗی٠ٜ

   

هاخواندنی
 

 ّبی فزسًذپزٍری هْبرت

 
   دًتش ٗلٌلی ٛزلی

  پضؿٌی ًٞدى ٝ ٛٞرٞاٙ كٞم تخلق سٝاٙ
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ایذ؟ ثشای تشثیت ػبصٛذٟ  ایذ؟ یب ٢ٗبستی ًؼت ٛ٘ٞدٟ ت كشصٛذاٛتبٙ داٛـی آٗٞخت٠پذس ٝ ٗبدس ػضیض آیب ثشای تشثی
تٞاٛیذ ٛوؾ اػبػی دس  ١ب دس سٝٛذ ٗشاهجت اص ًٞدًبٛتبٙ ٗی ١بیی ٝرٞد داسد ٠ً ثب اػتلبدٟ اس آٙ كشصٛذاٙ ٢ٗبست

   ١ب داؿت٠ ثبؿیذ.  سؿذ آٙ

  ( ثِ رفتبرّبی کَدکتبى ثب دقت تَجِ کٌیذ1

اكتذ داسٛذ ٝ ث٠ ١٘یٚ دٓیْ ٌٗ٘ٚ اػت ٗـٌلات سا  چ٠ ٠ً دس خب٠ٛ اتلبم ٗی ٓذیٚ تٞر٠ ً٘ی ث٠ آٙثؼیبسی اص ٝا
ُب١ی  تش اص آٛچ٠ ٠ً ١ؼت اسصیبثی ًٜٜذ. ثشای ٗخبّ: ًٞدًبٙ ُبٟ تش ٝ ثبٓؼٌغ ً٘تش ٝ ًٖ ا١٘یت ثیـتش ٝ ٢ٖٗ

یٚ خٞد خؼت٠ ٝ ٛبساحت ثبؿٜذ ٌٗ٘ٚ ٝیظٟ، دس صٗبٙ خؼتِی، ثی٘بسی ٝ یب تـییشات ٗحیي، اُش ٝآذ صٜٛذ ث٠ ٛن ٗی
ًٜذ ٝآذیٚ  اػت ایٚ ٗـٌْ سا خیٔی ثضسٍ رٟٔٞ د١ٜذ. ُب١ی ثبٓؼٌغ، ًٞدًی ٠ً ٗشتجبً ثب ١٘ؼبلاٛؾ دػٞا ٗی

 ًٜٜذ.  داٜٛذ ٝ ١یچ اهذاٗی ٛ٘ی تٞر٢ی ًشدٟ ٝ آٙ سا ًجیؼی ٗی ثی
تٞاٛیذ ثل٢٘یذ ٠ً  اكتذ ث٢تش ٗی ٝص اتلبم ٗی١ب ٝ ای٠ٌٜ چٜذ ثبس دس س ثب تٞر٠ ٛ٘ٞدٙ ث٠ سكتبس١ب ٝ یبدداؿت ًشدٙ آٙ

  تبٙ ٗـٌْ داسد ٝ آیب ٛحٟٞ ثشخٞسد ؿ٘ب ثشای حْ ٗـٌْ ٗلیذ اػت یب ٠ٛ؟ آیب ًٞدى

 ضَد راثطِ ثْتزی ثب فزسًذتبى داضتِ ثبضیذ؟  ( چگًَِ هی5

 اٍقبت خَثی را ثب فزسًذتبى ثگذراًیذ  ●

١ب ١ؼتٜذ،  ُزساٜٛذ ٝ ثیـتش ٗٞاهؼی ٠ً ث٠ ظب١ش ثب ثچ٠ ٗؼ٘ٞلاً ٝآذیٚ صٗبٙ ثؼیبس ً٘ی سا ثب كشصٛذؿبٙ ٗی
تبٙ  ١بیی سا ثب ًٞدى ًٞس ٌٗشس صٗبٙ اؿٔت ث٠ كؼبٓیت دیِشی ٗــّٞ ١ؼتٜذ. ث٢تش اػت دس ًّٞ سٝص ٝ ث٠

دهیو٠( ٗلیذتش اػت. ٗخلاً ٝهتی ٠ً ًٞدى ث٠ ؿ٘ب ٗشارؼ٠  10تب  ١1بی ًٞتبٟ )ثشای ٗخبّ  ثِزساٛیذ. صٗبٙ
  خٞا١ذ، ث٢تشیٚ صٗبٙ ثشای تٞر٠ ث٠ ًٞدى اػت. ثپشػذ ٝ یب چیضی ٗیًٜذ تب چیضی  ٗی

 تبى صحجت کٌیذ  ثب کَدک ●

ًٜذ ٠ً  دس ٗٞسد چیض١بیی ٠ً كشصٛذ ؿ٘ب ث٠ آٙ ػلاه٠ داسد كحجت ًٜیذ. كحجت ثب ًٞدى ث٠ اٝ ً٘ي ٗی
ؼؾ اكضایؾ ١بی ارت٘بػی ٝ ُلتِٞ ًشدٙ سا ثیبٗٞصد ٝ اػت٘بد ث٠ ٛل ػخٚ ُلتٚ سا یبد ثِیشد، ٢ٗبست

 یبثذ.  ٗی

 تبى ًطبى ثذّیذ  احسبسبت خَد را ثِ کَدک ●

كشصٛذتبٙ سا ثـْ ًٜیذ، ٓ٘غ ًٜیذ، دس آؿٞؽ ثِیشیذ، ثجٞػیذ، ٗبػبط د١یذ، هٔؤي ثذ١یذ. ایٚ ًبس١ب ث٠ 
ًٜذ ٠ً اص ٗٞسد تٞر٠ ثٞدٙ ٝ ٗٞسد ٗحجت ٝاهغ ؿذٙ احؼبع آساٗؾ ًٜٜذ ٝ ساث٠ٌ  ًٞدًبٙ ً٘ي ٗی

  تش ؿٞد. ١ب ٗحٌٖ ػبًلی آٙ

  ثیبهَسیذ را کزدى تطَیق ّبی هْبرت( اگز هبیلیذ فزسًذ ضوب رفتبر هطلَثی اًجبم دّذ، 3

ثشای « داؿتٚ ٛظٖ»تبٙ اٛزبٕ د١ذ دهیوبً ٗـخق ًٜیذ )ثشای ٗخبّ  خٞا١یذ ًٞدى سكتبس ٌٗٔٞثی سا ٠ً ٗی
١ب سا دس ٗحْ خٞدؽ هشاس  ثبصی تٞاٛیذ اص ًٞدى خٞد ثخٞا١یذ ٗخلاً اػجبة ًٞدى ٗج٢ٖ اػت، ث٠ ربی آٙ ٗی

 د١ذ(. 
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سٝی سكتبس  ،داد كٞست خٞدًبس اٛزبٕ ٗی دس ١ش ٛٞثت یي سكتبس سا اٛتخبة ًٜیذ ٝ ٝهتی كشصٛذ ؿ٘ب آٙ سكتبس سا ث٠
 دیِشی ت٘شًض ًٜیذ. 

تٞاٛذ ًلاٗی ثبؿذ )ثشای ٗخبّ: آكشیٚ  ١بی ؿ٘ب ٗی ًشدٙ اػتلبدٟ ًٜیذ. تـٞین ١بی ُٞٛبُٞٙ تـٞین اص سٝؽ
 ١بی تـٞین یب( خٞؿحبٖٓ ًشدی، ٗشتت سا ١بیت ثبصی اػجبة ،ثبصی٠ً ثؼذ اص ات٘بٕ  ٚ ٝاهؼبً اص ایٚدختشٕ ٗ

 ٗبدی تـٞین اص اُش. ثشٛذ ٗی ٓزت آٙ اص ًٞدًبٙ ٠ً...  ٝ ًشدٙ ثـْ صدٙ، چـ٘ي صدٙ، ٓجخٜذ ٗخْ ؿیشًلاٗی
كشصٛذتبٙ ثبؿذ. حت٘بً ثؼذ اص  ػلاه٠ ٗٞسد ٝٓی ٛجبؿذ ُشاٙ ٝػی٠ٔ آٙ ًٜیذ دهت ًٜیذ ٗی اػتلبدٟ( ٝػی٠ٔ یي خشیذ)

 . ًٜیذ ػْ٘ خٞد ی ٝػذٟ ث٠ای٠ٌٜ ًٞدًتبٙ سكتبس ٌٗٔٞة سا اٛزبٕ داد آٙ سا ت٢ی٠ ًٜیذ ٝ 
 . ًٜیذ ٗـٞست ٗتخلق ثب ١ؼتیذ ٛبٗٞكن ٌٗٔٞة سكتبس یي اٛزبٕ ثشای كشصٛذتبٙ ًشدٙ تـٞین دس اُش

 ّبی جذیذ را ثِ کَدکبًتبى آهَسش دّیذ ( رفتبر ٍ هْبرت4

ُیشٛذ چ٠ِٛٞ دس ١ش  ؿٞٛذ یبد ٗی تش ٗی ًٜٜذ ًٞدًبٙ ثب ُزؿت صٗبٙ ٝ ٝهتی ثضسٍ ثشخی اص ٝآذیٚ تلٞس ٗی
٠ً ثشای یبدُیشی ١ش ٢ٗبست رذیذ لاصٕ اػت ٝآذیٚ آٗٞصؽ د١ٜذ، ثب كشصٛذؿبٙ  ٗٞهؼیتی سكتبس ًٜٜذ. دس حبٓی

 ت٘شیٚ ًٜٜذ، ًٞدى خٞد سا تـٞین ٛ٘بیٜذ ٝ خٞد آِٞی خٞثی دس ایٚ صٗی٠ٜ ثبؿٜذ. 

 چگًَگی ثزخَرد ثب رفتبر ًبهطلَة فزسًذ  (5

١ب پؼٜذیذٟ ٛیؼتٜذ.  ١ب ٗوذٝس ٛیؼت ٝ یب ثشخی اص ایٚ خٞاػت٠ ١بی صیبدی داسٛذ ٠ً اٛزبٕ ٠٘١ آٙ خٞاػت٠ ًٞدًبٙ
ثٜبثشایٚ ٠٘١ ًٞدًبٙ لاصٕ اػت ٠ً حذٝد ٝ هٞاٛیٚ سا یبد ثِیشٛذ ٝ ٛبًبٗی ٝ ٛبساحتی خٞد سا ١ِٜبٗی ٠ً ث٠ 

آذیٚ ٌٗ٘ٚ اػت پشدسدػش ثبؿذ، اٗب سػٜذ ًٜتشّ ًٜٜذ. ٗذیشیت ایٚ سكتبس١ب ثشای ٝ ١بیـبٙ ٛ٘ی خٞاػت٠
داسی( سا یبد  ًٜذ ًٜتشّ ثش خٞیؾ )خٞیـتٚ ١بی ٗخجت ٝ ٗٞحشی ٝرٞد داسد ٠ً ث٠ ًٞدًبٙ ً٘ي ٗی سٝؽ

 ثِیشٛذ. 
١ب كشكت  ٗـٌلات سكتبسی ًٞدًبٙ ٝرٞد داسد. ٝآذیٚ ثب ت٘شیٚ ایٚ ؿیٟٞ ی ١بی ٗختٔلی ثشای اداسٟ سٝؽ

  ٜٗبػت سا ثشُضیٜٜذ. خٞا١ٜذ یبكت ٠ً دس ١ش ؿشایٌی سٝؽ

  خبًِ اس خبرج در کَدکبى ًبهطلَة رفتبرّبی هذیزیت ( چگًَگی 6

١بی دیِشی ٗخْ ٢ٗ٘بٛی، كشٝؿِبٟ، ٌٗت  ًٞدًبٙ ٌٗ٘ٚ اػت دس خب٠ٛ ٗـٌٔی ٛذاؿت٠ ثبؿٜذ ٝٓی دس ٗٞهؼیت
 ٝرٞد آٝسٛذ.  پضؿي ٝ یب ٗؼبكشت ٗـٌلاتی سا ث٠
 دس خب٠ٛ ٝ خبسد اص خب٠ٛ ت٘شیٚ ًٜیذ.  ١بیی سا اص هجْ آٗبدٟ ثبؿیذ ٝ چٜیٚ ٗٞهؼیت

سٝیٖ  اٛتظبساتی سا ٠ً اص ًٞدى خٞد داسیذ اص هجْ ٗـخق ًٜیذ ٝ ثشای اٝ تٞهیح د١یذ )ثشای ٗخبّ اٗشٝص ٠ً ٗی
 ثِیشی ٝ اص ٗٚ دٝس ٛـٞی(  سا  خٞا١ٖ ٠ً دػت ٗٚ كشٝؿِبٟ ٗی

ثبصی ٗٞسد ػلاه٠  )ٗخلاً ثشدٙ اػجبة ای ثشای ًٞدى دس آٙ ٗٞهؼیت خبف كشا١ٖ ًٜیذ ًٜٜذٟ ١بی ػشُشٕ كؼبٓیت
  ًٞدى(.

 ( تسلط ثیطتز ثز اٍضبع 7

آیذ ٠ً ٌٗ٘ٚ اػت تؼبدّ ؿ٘ب سا دچبس اؿٌبّ  ٝآذیٚ ػضیض ١ش سٝص حٞادث ٝ ٗؼبئٔی دس صٛذُی ؿ٘ب پیؾ ٗی
آٗبدٟ  تٞاٛیٖ خٞد سا ثشای ٗوبث٠ٔ ثب چٜیٚ حٞادحی تٞاٛیٖ اص ٝهٞع ثؼوی حٞادث رُٔٞیشی ًٜیٖ ٝٓی ٗی ًٜذ. ٛ٘ی
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١بی  تٞاٛیٖ كٌش، احؼبع ٝ سكتبسٗبٙ سا ًٞسی تٜظیٖ ًٜیٖ ٠ً آػیت ً٘تشی ثجیٜیٖ. اثتذا ٗٞهؼیت ًٜیٖ. ٗی
١بی خٞد  ١ب ٝ هؼق ١ب لاصٕ اػت ت٘شیٚ ًٜیذ. تٞاٛبیی ١بیی ٠ً ثشای ثشخٞسد ثب آٙ دؿٞاس سا ٗشٝس ًٜیذ ٝ ٢ٗبست

 ثشای حْ آٙ اهذإ ًٜیذ.  سا ثـٜبػیذ. اُش ٗـٌلاتی دس صٛذُی ؿ٘ب ١ؼت ١٘یٚ اٗشٝص

  یبثی ثِ رٍحیِ ثْتز دست( 8

ُزسد. ایٚ اكٌبس ٌٗ٘ٚ اػت دس  تبٙ ٗی اكتذ، اكٌبس ٜٗلی اص ر١ٚ ١ِٜبٗی ٠ً یي اتلبم ٛبُٞاس ثشای ؿ٘ب ٗی
داس  آٗیض ٝ حتی خٜذٟ ١٘بٙ ٗٞهغ ثبٝسًشدٛی ثبؿٜذ اٗب اُش ثؼذاً سارغ ث٠ آٙ كٌش ًٜیذ ث٠ ٛظشتبٙ ؿیشٝاهؼی، ٗجبٓـ٠

ؿٞد ٠ً ؿ٘ب  ؿٞد ٝ ٗٞرت ٗی ثیبثٜذ. اٗب دس ١٘بٙ صٗبٙ ایٚ اكٌبس ثبػج ٛبساحتی ٝ ِٛشاٛی ثیـتش ؿ٘ب ٗی
تبٙ ثذتش ؿٞد. اكٌبس ٜٗلی سا ؿٜبػبیی ًٜیذ )ٗخْ ٗٚ ١٘یـ٠ خشاة  تل٘ی٘بت دسػتی ِٛیشیذ ٝ حتی ٗـٌْ

تٞاٖٛ ایٚ ٗـٌْ سا حْ  . )ٗخْ ٗیًٜٖ(. دس ُلتِٞ ثب خٞد ػجبست ٗخجت دس ر٢ت ػبصُبسی ثیـتش اػتلبدٟ ًٜیذ ٗی
إ( یبد ثِیشیذ ٠ً  ًٜٖ ٝٓی ثیـتش اٝهبت خٞة ػْ٘ ًشدٟ ًٜٖ( ٝ ثب اكٌبس ٜٗلی ٗجبصسٟ ًٜیذ )ُب١ی خشاة ٗی

١بیی ٠ً احت٘بّ داسد ٗـٌٔی پیؾ ثیبیذ  چ٠ِٛٞ خٞدتبٙ سا دس ؿشایي ػخت آسإ ٠ِٛ داسیذ. ثشای ٗٞهؼیت
  سیضی ًٜیذ ٝ آٗبدٟ ثبؿیذ. ثشٛب٠ٗ

  ّب هسئَلیت (تقسین9

پذس یب ٗبدس ثٞدٙ ٝظیل٠ دؿٞاسی اػت ٝ اُش پذس یب ٗبدس ١ش ًذإ ثخٞا١ٜذ ث٠ ت٢ٜبیی ایٚ ٗؼئٞٓیت سا ثپزیشٛذ 
دچبس خؼتِی ٝ ٛباٗیذی خٞا١ٜذ ؿذ. یبد ثِیشیذ اص دیِشاٙ ً٘ي ثخٞا١یذ ثب ١٘ؼشتبٙ ًبس١ب سا توؼیٖ ًٜیذ دس 

ایذ ٌٗ٘ٚ اػت دس اثتذا ١٘ؼش ٝ ػبیش  ب حبلا چٜیٚ ًبسی ٌٛشدٟٗٞسد ٗـٌلات پیؾ آٗذٟ حشف ثضٛیذ. اُش ت
 اٛذ ٠ً ؿ٘ب ث٠ ت٢ٜبیی ٠٘١ ًبس١ب سا اٛزبٕ د١یذ. اًشاكیبٙ ث٠ ساحتی توبهبی ؿ٘ب سا ٛپزیشٛذ چٞٙ آٛبٙ ػبدت ًشدٟ

 ّبی اٍلیبء ٍ هعلوبى ثِ کَدکبى ثزای غلجِ ثز کوزٍیی کوک

١ب ٌٗ٘ٚ اػت  ؿبٙ ٝرٞد داسد. ثشخی اص آٙ ییسٝ ٔج٠ ثش ١ًٖبی ٗختٔلی ثشای ً٘ي ث٠ ًٞدًبٙ ثشای ؿ سٝؽ
تٞاٛذ  ١بیی ٠ً دس صیش آٗذٟ اػت ٗی ثشای ثؼوی ًٞدًبٙ ٗٞحشتش اص ثوی٠ ثبؿذ. ث٠ ًبس ثؼتٚ ٗشتت ثشخی اص سٝؽ

تٞاٛیذ ث٠  ١ب سا ٠ً ٗی ثشای ثشخی ًٞدًبٙ ثؼیبس ٗلیذ ثبؿذ. پیـ٢ٜبد ٗٚ ایٚ اػت ٠ً ١ش چ٠ ثیـتش اص ایٚ سٝؽ
١ب سا ثبیذ ث٠  یبثیذ ادا٠ٗ د١یذ. ثشخی اص ایٚ سٝؽ ١بیی سا ٠ً ٗٞحشتش ٗی ت حذاهْ یي ٗبٟ اٗتحبٙ ًٜیذ ٝ آٙٗذ

 اكّٞ كشصٛذپشٝسی ١ؼتٜذ. ١ٝب رض ًٞس ٛبٗحذٝد ادا٠ٗ د١یذ صیشا دس ٝاهغ آٙ

 ثب کَدکبًتبى در هَرد ٌّگبهی کِ خَدتبى کوزٍ ٍ خجبلتی ثَدیذ صحجت کٌیذ  -1

ٛلغ خٞد سا  ًٜٜذ، ثیـتش ٝ ثیـتش اػت٘بدث٠ سٝ ثٞدٙ پیذا ٗی سٝ احؼبع ثذی ٛؼجت ث٠ ًٖ بٙ ١ًِٖٜبٗی ٠ً ًٞدً
تٞاٜٛذ ایٚ تبحیش ٜٗلی سا ثب ثبصُٞ ًشدٙ خبًشاتی اص ٗٞهؼی ٠ً خٞدؿبٙ خزبٓتی  د١ٜذ. پذس ٝ ٗبدس ٗی اص دػت ٗی

ٗبدس خٞد سا هٞی ٝ خذا٠ُٛٞ احؼبع  رب ٠ً ًٞدًبٙ ٗؼ٘ٞلاً پذس ٝ (. اص آ1981ٙثٞدٛذ، خٜخی ًٜٜذ )صی٘جبسدٝ، 
ًٜٜذ. اُش پذس ٝ ٗبدس ثؼذاً دس ٗٞسد  ًٜٜذ، ثذیٚ تشتیت احؼبع ث٢تشی ٛؼجت ث٠ سكتبس١بی خزبٓتی خٞد پیذا ٗی ٗی

تش ٝ دٛجبّ ًشدٙ آٙ( كحجت ًٜٜذ،  ُزاسی ثشای سكتبس١بی ارت٘بػی چِِٞٛی سكغ ٗـٌْ خٞدؿبٙ )ٗخلاً ١ذف
سٝی پیذا خٞا١ٜذ ًشد. هـِٜی ایٚ ًبس ایٚ اػت ٠ً چیضی ثشای  جب٠ًٓٞدًبٙ یي آِٞی هٞی ثشای دٛ
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د١ٜذ ٠ً  ُٞیذ چٌبس ًٜذ. پذس ٝ ٗبدس كوي ؿشح ٗی ًٞدى ٝرٞد ٛذاسد. دس ٝاهغ، ًؼی ث٠ اٝ ٛ٘ی ًشدٙ ٗوبٝٗت
 خٞدؿبٙ چ٠ ًشدٛذ ٝ چٌٞس ٗٞكن ؿذٛذ. 

 ثزای کَدکبى تَضیح دّیذ کِ هٌبفع رفتبرّبی اجتوبعی چیست  -5

ًٜٜذ )پیش ٝ  ٙ ١ِٜبٗی ٠ً اٛتظبس كبیذٟ ثشدٙ اص یي سكتبس سا داؿت٠ ثبؿٜذ، ت٘بیْ ث٠ اٛزبٕ آٙ پیذا ٗیًٞدًب
تٞاٜٛذ ٗضایبی سكتبس١بی ارت٘بػی سا ث٠ ًٞدًبٛـبٙ  ای ٠ً پذس ٝ ٗبدس ٗی تشیٚ ؿیٟٞ (. ٌٗ٘ئ1996ٚٗبستیٚ، 

ی خٞد یسٝ ؿٕٞ ٗزجٞس ثٞدٕ ثش ًٖ ٗٚ ثشای ایٚ ٠ً ٗؼٖٔ»١بی ؿخلی اػت. ثشای ٗخبّ:  ثِٞیٜذ، ٛوْ ٗخبّ
ُبٟ ث٠ تٞكیق  تٞاٜٛذ آٙ پذس ٝ ٗبدس ٗی« رذیذی كحجت ًٜذ. ی ػذٟؿٔج٠ ًٜٖ صیشا ٗؼّٖٔ ثبیذ ١ش سٝص دس ٗوبثْ 

ٗضایبی كٞسی سكتبس١بی ارت٘بػی، ٗخْ دٝػت ثیـتشی پیذا ًشدٙ، تلشیحبت ثیـتشی داؿتٚ ٝ ٓزت ثشدٙ ثیـتش 
 ت٘بػی ثپشداصٛذ. ١بی ار اص ٗحیي ٗذسػ٠ ٝ كؼبٓیت

 ّب ّوذلی ًطبى دّیذ  ٌّگبهی کِ کَدکبى اس تعبهل ثب دیگزاى ٍاّوِ دارًذ ثب آى -3

دادٙ ١٘ذٓی  ١بی ارت٘بػی، ٛـبٙ یي سٝؽ ثشای ً٘ي ث٠ ًٞدًبٙ دس صٗی٠ٜ ًٜتشّ تشػـبٙ اص ثشخی ٗٞهؼیت
سٝیی اص سكتٚ ث٠  خلاً ًٞدًی ث٠ دٓیْ ١ًٖب ١ِٜبٗی ٠ً اص تؼبْٗ ثب دیِشاٙ ٝا٠٘١ داسٛذ اػت. ثٜبثشایٚ، اُش ٗ ثب آٙ

ٗٚ احؼبع تٞ سا ث٠ خٞثی »تٞاٜٛذ ث٠ اٝ ثِٞیٜذ  صٗیٚ ٝسصؽ ٝ ثبصی ًشدٙ ثب دیِشاٙ ػشثبص صد، پذس ٝ ٗبدس ٗی
١ِٜبٗی ٠ً ٌٗ٘ئٚ ٛجٞدٕ چٌبس ثبیذ ثٌٜٖ ٝ دیِشاٙ  -ًٜٖ. ٗٚ ١ٖ خٞدٕ ُب١ی چٜیٚ احؼبػی داؿتٖ دسى ٗی

ًٜٜذ ٠ً حغ ًٜذ اٝ سا دسى ًشدٟ ٝ  دادٙ ١٘ذٓی، پذس ٝ ٗبدس ث٠ ًٞدى ً٘ي ٗی ـبٙثب ٛ« ًشدٛذ. ٗشا ت٘بؿب ٗی
١ب كحجت ًٜذ ٝ ؿشٝع ث٠  آٙ ی ًٜٜذ ٠ً ١یزبٛبتؾ سا ثـٜبػذ ٝ دسثبسٟ اٛذ ٝ ٛیض ث٠ اٝ ً٘ي ٗی پزیشكت٠

  ١ب ٛ٘بیذ. رؼتزٞی سا١ی ثشای ًٜتشّ آٙ

 ًشًیذ « کوزٍ ثَدى»ثِ کَدکبًتبى ثزچست  -4

سٝ ٝ خزبٓتی اػت. ایٚ  ُٞیٜذ ٠ً اٝ ًٖ ١ب ُب١ی ث٠ ١ِٜبٕ كحجت ثب دیِشاٙ، دس رٔٞی ًٞدًـبٙ ٗیپذس ٝ ٗبدس
سكت٠ دسثبسٟ خٞدؿبٙ چٜیٚ  سٝ ١ؼتٜذ، سكت٠ ؿٞد ٠ً ًٖ ١ب ُلت٠ ٗی یي اؿتجبٟ ثضسٍ اػت! ًٞدًبٛی ٠ً ث٠ آٙ

اكتٜذ. پذس ٝ ٗبدس ػبهْ ١شُض  ٗی٠ً تلاؿی ثشای تـییش یبكتٚ ٛ٘بیٜذ، دس ایٚ ٛوؾ رب  ًٜٜذ ٝ ثذٝٙ ایٚ كٌش ٗی
 صٜٛذ.  ثشچؼت ٜٗلی ث٠ ًٞدًبٛـبٙ ٛ٘ی

رب ٠ً سكتبس١بی خزبٓتی دس ًٞدًبٙ ثؼیبس ٝاهح ٝ آؿٌبس اػت، ٗؼ٘ٞلاً دیِش ًٞدًبٙ یب ثضسُؼبلاٙ  اص آٙ
ایٚ دس «. ًـذ ثچ٠ خزبٓت ٗی»یب « سٝیی اٟٝ، چ٠ ثچ٠ ًٖ»ُٞیٜذ:  ًٜٜذ. ٗخلاً ٗی آٙ اظ٢بس ٛظش ٗی ی دسثبسٟ

تٞاٜٛذ ٛـبٙ د١ٜذ چیؼت؟ ث٢تش اػت ث٠ ؿیٟٞ ٜٗبػجی )ٗخلاً ثب ٓجخٜذ( ثب  ٗٞاهغ ث٢تشیٚ ٝاًٜـی ٠ً پذس ٝ ٗبدس ٗی
ًـذ تب ثب ؿشایي خٞ  ١ب ُب١ی ٗذتی ًّٞ ٗی ثچ٠»ایٚ حشف ٗخبٓلت ًٜٜذ ٝ اص ػجبسات دیِش ٗبٜٛذ ایٚ ٠ً 

  اػتلبدٟ ًٜٜذ.« ثِیشٛذ ٝ آٗبدٟ ثـٞٛذ

 گذاری کٌیذ ٍ پیطزفت اٍ را ثسٌجیذ  اجتوبعی کَدک ّذفثزای رفتبرّبی  -5

١ب  (. ٗلیذتشیٚ ١ذف1996اٛذ )لاى،  ُزاؿت٠ ح٠ُزاسی دس ث٢جٞد ػٌ٘ٔشد ك ١بی صیبدی ثش اسصؽ ١ذف پظ١ٝؾ
ُیشی، ٝاهؼی ٝ دس حذ تٞاٛبیی كشد ٗٞسد ٛظش ثبؿٜذ. ثشای ثؼیبسی اص ًٞدًبٙ  ١بیی ١ؼتٜذ ٠ً هبثْ اٛذاصٟ آٙ
١بی  اِٛیض، ُلتٚ حذاهْ یي ر٠ٔ٘ ث٠ یي آدٕ رذیذ دس ١ش سٝص اػت. ١ذف ف ٝاهؼی ٝ چبٓؾسٝ، یي ١ذ ًٖ
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تٞاٛذ كحجت ًشدٙ دس ٗوبثْ ًلاع، ؿشًت ًشدٙ دس ثبصی ثب دیِش ًٞدًبٙ)حتی ثذٝٙ حشف  ٜٗبػت دیِش ٗی
یب ٛ٘ٞداسی دس  تٞاٜٛذ پیـشكت ًٞدى سا ثب هشاس دادٙ رذّٝ ًشدٙ اص ٗؼٖٔ ثبؿذ. پذس ٝ ٗبدس ٗی صدٙ(، یب ػٞاّ

خب٠ٛ ٝ ٗخلاً ُزاؿتٚ یي ػتبسٟ دس رٔٞی ١ش سٝصی ٠ً ًٞدى ث٠ ١ذف ٗٞسد ٛظش دػت یبكت٠ اػت، پیِیشی 
 ١بسا دس رذّٝ هشاس د١ٜذ. ًٜٜذ. ًٞدًبٙ ٗؼ٘ٞلاً دٝػت داسٛذ خٞدؿبٙ ػتبسٟ

 هذل ٍ الگَیی ثزای رفتبر اجتوبعی قزار دّیذ  -6

(. دس ٝاهغ، 1984، ثٜذٝساآٗٞصٛذ ) ١بی صیبدی ٗی بء یب دیِشاٙ، دسعًٞدًبٙ ٗؼ٘ٞلاً اص ٗـب١ذٟ سكتبس اٝٓی
اٛزبٕ آٙ ًبس١ب تٞػي خٞد پذس ٝ ٗبدس.  ی ٗـب١ذٟ ١بی ؿلب١ی پذس ٝ ٗبدس احشؽ دس ًٞدى ً٘تش اػت اص تٞكی٠

ًٜٜذ ٝ ت٘بیٔی ث٠  ًٜٜذ، ١شُض ث٠ ًؼی تٔلٚ ٛ٘ی ؿبٙ دػٞت ٛ٘ی پذس ٝ ٗبدساٛی ٠ً ١یچٌغ سا ث٠ خب٠ٛ
خٞا١ٜذ  ارت٘بػی ثبس خٞا١ٜذ آٝسد. پذس ٝ ٗبدسی ٠ً ٗیسٝ ٝ ؿیش ١ب ٛذاسٛذ، ًٞدًبٛی ًٖ ثب ؿشیج٠ ًشدٙ كحجت

ًٞدًـبٙ سكتبس ارت٘بػی ثیـتشی داؿت٠ ثبؿذ ثبیذ ٗشاهت سكتبسخٞدؿبٙ ثبؿٜذ ٝ ١شُبٟ ٠ً اٌٗبٙ داؿت٠ ثبؿذ دس 
رٔٞی كشصٛذؿبٙ ث٠ چٜیٚ سكتبس١بیی ثپشداصٛذ. دٝػتبٙ ٝ اهٞإ سا ث٠ خب٠ٛ دػٞت ًٜٜذ، ث٠ دیذاس ١٘ؼبیِبٙ ثشٝٛذ 

تش ایٚ ٠ً ثب ًٞدًبٛی ١٘ؼٚ ٝ ػبّ ًٞدى  ب اكشاد ٛبآؿٜب دس كشٝؿِبٟ ػش كحجت سا ثبص ًٜٜذ. اص ٠٘١ ٢ٖٗٝ ث
١ب  ًٜذ ٝ ث٠ آٙ ١ب كحجت ٛ٘ی ١ب ؿشًت ٛ٘بیٜذ. اُش ًٞدى ؿ٘ب ثب آٙ ١بی آٙ خٞد كحجت ًٜٜذ ٝ دس ثبصی

د١ذ سكتبس ارت٘بػی ثب ًٞدًبٙ  ـبٙ ٗیایذ ٠ً ث٠ اٝ ٛ پیٞٛذد، ِٛشاٙ ٛجبؿیذ. ؿ٘ب آِٞیی ثشای ًٞدًتبٙ ؿذٟ ٛ٘ی
د١ٜذ. ؿ٘ب ١٘چٜیٚ ٛحٟٞ  چ٠ِٛٞ اػت ٝ ایٚ ٠ً ًٞدًبٙ ٗؼ٘ٞلاً ٝاًٜؾ ٗخجتی ث٠ ایٚ ٠ُٛٞ سكتبس١ب ٛـبٙ ٗی

د١یذ. اُش كشصٛذتبٙ اص سكتبس ؿ٘ب ٛبساحت ؿذ )ٗخلاً ث٠ دٓیْ خزبٓت  تؼبْٗ ثب دیِشاٙ سا ث٠ ًٞدًتبٙ ٛـبٙ ٗی
ٝ ث٠ تؼبْٗ خٞد ث٠ ٛحٞ ٜٗبػجی خبت٠٘ د١یذ. اّٗب ایٚ ٛٞع تؼبْٗ سا ثبص ١ٖ دس آیٜذٟ  ًـیذٙ(، ثب اٝ ١٘ذٓی ًٜیذ

 ت آٙ ثیبكضائیذ. ذتٌشاس ًٜیذ ٝ ث٠ تذسیذ ثش ًّٞ ٗ

 ّب ٍ افزاد ًبآضٌب قزار دّیذ  کَدکبى را در هعزض هَقعیت -7

١ب ثب ػشػت ثیـتشی ًب١ؾ  ٝیی آٙس سٝ ١ش چ٠ ثیـتش دس ٗؼشم تؼبْٗ ثب اكشاد ٛبآؿٜب هشاس ُیشٛذ، ًٖ ًٞدًبٙ ًٖ
یبثذ. آجت٠ ثیـتشیٚ كبیذٟ ایٚ ًبس ١ِٜبٗی اػت ٠ً تذسیزی ثبؿذ. ١شُبٟ اٌٗبٙ داؿت، ثِزاسیذ ًٞدًتبٙ ث٠  ٗی

١ب سا ثشای تؼبْٗ ثب دیِشاٙ تحت كـبس ثِزاسیذ. ث٠  ٠ً ؿ٘ب آٙ ١ب ٝ اكشاد رذیذ ػبدت ًٜذ، هجْ اص آٙ ٗٞهؼیت
تٞاٛذ یي  ًٖ اػت٘بدؽ توٞیت ؿٞد. یي ٗٞهؼیت ٗخلاً ٗی ٗٞهؼیت رذیذ، ًٖكشصٛذتبٙ ً٘ي ًٜیذ دس یي 

ًٔیذی ثشای ًٞدى  ی ثؼتٜی كشٝؿی ثبؿذ ٠ً ًٞدى ث٠ تذسیذ ؿشٝع ًٜذ خٞدؽ ػلبسؽ ثؼتٜی ثذ١ذ. ٌٛت٠
س اػت. دس ایٚ كٞست اٝ ث٠ تذسیذ ث٠ شسٝ، دیذٙ یي ٗٞهؼیت ٝ دس كٞست اٌٗبٙ، اكشاد ثخلٞف، ث٠ ًٞس ٌٗ ًٖ

 تشی خٞا١ذ پشداخت.  ١بی ارت٘بػیسكتبس
سٝ سا ث٠ ًٞس  ١ب ٝ اكشاد ُٞٛبُٞٙ هشاس د١یذ. ث٢تش اػت ًٞدًبٙ ًٖ ًٞدى سا ١ش چ٠ ثیـتش دس ٗؼشم ٗٞهؼیت

ٛلغ ثیـتشی دس تؼبْٗ ثب  سٝ اػت٘بدث٠ تش ثِزاسیذ. ثشخی ًٞدًبٙ ًٖ ٗشتت دس ٗؼشم دیذ ًٞدًبٙ ًٖ ػٚ ٝ ػبّ
سٝ سا دس ٗؼشم ٗلاهبت اكشاد  (. ١٘چٜیٚ ًٞدًبٙ 1987ًٖد١ٜذ )١ٞٛیَ،  تش اص خٞد ٛـبٙ ٗی ًٞدًبٙ ًٞچي

  ًٜٜذ. سٝ ؿبٓجبً دس خب٠ٛ احؼبع اً٘یٜبٙ ثیـتشی ٗی ًٜیذ هشاس د١یذ. ًٞدًبٙ ًٖ رذیذی ٠ً ث٠ ٜٗضّ دػٞت ٗی

 کَدکبى را ثِ تعبهل ثب دیگزاى ٍاداریذ  -8

د١یذ ایٚ ًبس سا ثٌٜذ،  یِشاٙ، ١شُبٟ ٠ً احت٘بّ ٗیًٞدًتبٙ سا ٝاداس ث٠ كحجت ًشدٙ، پیٞػتٚ یب تؼبْٗ ثب د
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اُش ًٞدى چیضی ثش صثبٙ ٛیبٝسد ػؼی «. ثِٞ خذاحبكظ»یب « ثِٞ ٠ً اػ٘ت ٗشیٖ اػت»ٛ٘بئیذ. ٗخلاً ث٠ اٝ ثِٞئیذ 
دادٙ، یي ُبٕ ث٠ رٔٞ دس ٗؼیش  دادٙ )ثشای ػلإ یب خذاحبكظی( ًٜیذ. دػت تٌبٙ ًٜیذ اٝ سا ٝاداس ث٠ دػت تٌبٙ

ػت. یي سٝؽ خٞة دیِش ایٚ اػت ٠ً ثب ًٞدى دیِشی كحجت ًٜیذ ٝ ػپغ ث٠ كشصٛذ خٞد ثِٞئیذ: كحیح ا
 « ١ب سا ٛذاسی؟ ١ب خٞؿت ٗیبد؟ خٞدت ٠ِٜٓ آٙ اص ایٚ ًلؾ»

آٝسیذ  سٝ سا تحت كـبس هشاس ٛذ١یذ. ثب ایٚ ًبس ٗوبٝٗت ثیـتشی دس اٝ ث٠ ٝرٞد ٗی ٗٞاظت ثبؿیذ ٠ً ًٞدى ًٖ
د١ذ ٝ  ١بی تذسیزی ثبؿیذ ٝ ثذاٛیذ ٠ً ًٞدى یي سٝص پیـشكت ٛـبٙ ٗی ّ پیـشكت(. ث٠ دٛجب1987)١ٞٛیَ، 

 سٝص دیِش ٠ٛ. 

 ثِ کَدکتبى ثزای رفتبرّبی اجتوبعی پبداش دّیذ  -9

سٝ سكتبسی  (. ١شُبٟ ًٞدى 1986ًٖ، ثٜذٝساآٝسد ) ثؼیبس هذستٜ٘ذی ث٠ ٝرٞد ٗی ی ؿذٟ، اِٛیضٟ ثیٜی پبداؽ پیؾ
ی ٛیض ایٚ ًبس سا اٛزبٕ ی١بی رض تارت٘بػی اص خٞد ثشٝص داد اٝ سا تـٞین ٝ تحؼیٚ ًٜیذ. حتی دس ٗٞسد پیـشك

د١یذ. اُش ًٞدى ث٠ ١ذف تؼییٚ ؿذٟ سٝصا٠ٛ دػت یبكت، اٝ سا تحؼیٚ ًٜیذ ٝ ثب چیضی ٠ً اٝ دٝػت داسد )ٗخْ 
ای اٛزبٕ داد، دس رذّٝ یب ٛ٘ٞداسی   آؼبدٟ ؿزای خبف یب ًبس خبف( تـٞیوؾ ٛ٘بئیذ. ٗخلاً اُش ًٞدى سكتبس كٞم

ًلایی ثِزاسیذ. اص هجْ ث٠ ًٞدًتبٙ ثِٞئیذ ٠ً اٛزبٕ یي سكتبس ارت٘بػی  ی ، ػتبس٠ًٟ هجلاً اص آٙ كحجت ًشدیٖ
 خبف چ٠ پبداؿی دس پی خٞا١ذ داؿت.

 رفتبر اجتوبعی دیگزاى را در جلَی فزسًذ خَد تحسیي کٌیذ  -11

زاسی ثش ُ سٝ دس اسصؽ تٞاٜٛذ ث٠ ًٞدى ًٖ پذس ٝ ٗبدس ثب اظ٢بس ٛظش ٗخجت دسثبسٟ سكتبس ارت٘بػی دیِشاٙ ٗی
ای ٠ً آٙ  ٗٚ اص ؿیٟٞ»تٞاٜٛذ ث٠ كشصٛذؿبٙ ثِٞیٜذ  سكتبس١بی ارت٘بػی ً٘ي ًٜٜذ. ثشای ٗخبّ، پذس ٝ ٗبدس ٗی

٠ً ٗؼتوی٘بً ث٠ تؼشیق اص آٙ ثچ٠ دس ٗوبثْ كشصٛذ  ٝ یب ایٚ« پؼش ثچ٠ ٛضد ٗب آٗذ ٝ اػٖ ٗب سا پشػیذ خٞؿٖ آٗذ
« تٞاٛی ٗخْ اٝ ػْ٘ ًٜی؟ چشا تٞ ٛ٘ی»٠ً  ١بیی اص هجیْ ایٚخٞد ثپشداصٛذ. آجت٠ ٗٞاظت ثبؿیذ ٠ً اص اظ٢بس ٛظش

  پش١یض ٛ٘بئیذ.

 ثِ فزسًذتبى در تعبهل ثب دیگزاى کوک کٌیذ  -11

٠ً ًٞدى رذیذی سا ٗلاهبت  ١بی خبف، ٗخلاً ١ِٜبٗی داٜٛذ دس ثؼوی ٗٞهؼیت سٝ ٛ٘ی ثشخی ًٞدًبٙ ًٖ
١بی ارت٘بػی  ١ب ث٠ ت٘شیٚ ٢ٗبست سٝ اص ًشین تـٞین آٙ تٞاٜٛذ ث٠ ًٞدى ًٖ ًٜٜذ، چ٠ ثِٞیٜذ. پذس ٝ ٗبدس ٗی ٗی

ًشدٙ )ٛوؾ  ١ب ث٠ ت٘شیٚ ً٘ي ًٜٜذ. یي سٝؽ ٗٞحش ثشای ً٘ي ث٠ كشصٛذ دس ث٢جٞد ٢ٗبست ارت٘بػی، تـٞین آٙ
تٞاٜٛذ ١ش ًذإ ٛوـی سادس یي  (. ثشای ٗخبّ، پذس ٝ ٗبدس ٝ كشصٛذ ٗی1987ثبصی ًشدٙ( اػت )ٗیٔتٚ ثشُش، 

  تٞاٙ ثشای ایٚ ٜٗظٞس اػتلبدٟ ًشد. ٜذ. اص ػشٝػي ١ٖ ٗیٗٞهؼیت ایلبء ًٜ

 رٍ در ّز هَقعیت هْن، یک جفت پیذا کٌیذ  ثزای ّز کَدک کن -15

سٝ ٠ً ثتٞاٛذ دس یي ٗٞهؼیت رذیذ حتی یي دٝػت ١ٖ پیذا ًٜذ، احؼبع آػبیؾ ثیـتشی  یي ًٞدى ًٖ
تٞاٜٛذ ثب دسخٞاػت اص دٝ  ت. پذس ٝ ٗبدس یب ٗؼٖٔ ٗیخٞا١ذ یبكت ٝ ٢ٛبیتبً ثب ًٞدًبٙ ثیـتشی ث٠ تؼبْٗ خٞا١ذ پشداخ

١ب ٝ ػلاین ٗـتشى،  ١ب دس ٗٞسد كؼبٓیت ثچ٠ ثشای ثبصی ًشدٙ ثب یٌذیِش ٝ ػپغ كجحت ًشدٙ ثب ١ش دٝی آٙ
تٞاٜٛذ ث٠ آٙ دٝ ًٞدى ًبسی سا تخلیق د١ٜذ )ٗخْ  ایٚ كشایٜذ سا تؼ٢یْ ًٜٜذ. پذس ٝ ٗبدس یب ٗؼٖٔ ١٘چٜیٚ ٗی

javascript:void(window.open('../../../Psycologyworld/popup/history02.asp','3','width=600,%20height=600,%20location=no,%20menubar=no,%20status=no,%20toolbar=no,%20scrollbars=yes,%20resizable=no'))
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(. اٛتخبة ًٞدى ٜٗبػت ث٠ ١1987ب ثخٞا١ٜذ ثب ١ٖ آٙ سا اٛزبٕ د١ٜذ )١ٞٛیَ،  پبصّ( ٝ اص آٙ ػش ١ٖ ًشدٙ یي
 ػٜٞاٙ رلت ثشای ًٞدى ً٘شٝ ٛیض حبئض ا١٘یت اػت. 

اًذ، ثزای کَدکتبى  ضبى غلجِ کزدُ ّبیی را کِ درثبرُ افزادی است کِ ثز کوزٍیی یب تزس کتبة -13

 ثخَاًیذ 

سٝ ٗلیذ اػت. ث٠  اٛذ، ثشای ًٞدًبٙ ًٖ ی یب تشػـبٙ ؿٔج٠ ًشدٟیسٝ دًبٛی ٠ً ثش ١ًٖبیی دسثبسٟ ًٞ خٞاٛذٙ ًتبة
١بیی ٠ً اص  دسع ی ًشدٙ ثب ًٞدى دسثبسٟ تٞاٜٛذ اص ًشین كحجت ١ب، پذس ٝ ٗبدس ٗی ٠ُٛٞ ًتبة ١ِٜبٕ خٞاٛذٙ ایٚ

  ًٞدى ثِزاسٛذ. ١ب دس صٛذُی، ثیـتشیٚ تبحیش سا ثش ؿٞد ُشكت ٝ چِِٞٛی ث٠ ًبس ثؼتٚ آٙ آٙ داػتبٙ ٗی

 جلَی توسخز کَدکبى را ثگیزیذ  -14

سٝیی ً٘ي ًٜذ. ثٜبثشایٚ، ًٞدًتبٙ سا ٗؼخشٟ ٌٜٛیذ ٝ  ُیشی ًٖ تٞاٛذ ث٠ ؿٌْ ًشدٙ ٗی ًشد ارت٘بػی ٝ ٗؼخشٟ
ث٠ دیِشاٙ ٛیض اربصٟ ٛذ١یذ ٠ً چٜیٚ ًٜٜذ. دس كٞست ٓضٕٝ، ًٞدًتبٙ سا اص ر٘غ ًٞدًبٛی ٠ً اٝ سا ٗؼخشٟ 

١ب  ١ب ثِٞئیذ ٠ً حشف دیِشاٙ ا١٘یتی دس صٛذُی آٙ یذ. ثب ًٞدًبٛتبٙ كحجت ًٜیذ ٝ ث٠ آٙی٘بًٜٜذ خبسد ٛ ٗی
١ب اص ٗٞاسدی ٠ً دس ُزؿت٠ خٞدتبٙ ٗٞسد ت٘ؼخش دیِشاٙ هشاس ُشكت٠ ثٞدیذ كحجت ًٜیذ. خٞد  ٛذاسد. ثشای آٙ

  دیِشاٙ پیذا ًٜذ. ًٜذ ٠ً احؼبع ٛبساحتی ً٘تشی اص ٗؼخشٟ ؿذٙ تٞػي اكـبُشی ؿ٘ب ث٠ كشصٛذتبٙ ً٘ي ٗی

 ثِ کَدکبى ثیبهَسیذ کِ ّیجبًبتطبى را ثِ صَرت کلاهی ثیبى کٌٌذ  -15

تٞاٜٛذ داؿت٠ ثبؿٜذ، ؿٜبػبیی ٝ  سٝ ثشای ًٜتشّ احؼبع ؿشٜٗذُی ٝ تشػـبٙ ٗی ث٢تشیٚ ؿشٝػی ٠ً ًٞدًبٙ ًٖ
 ی رٔٞی اٝ دسثبس١ٟب، دس  آٙ احؼبػبت اػت. ثشای ً٘ي ث٠ ًٞدى دس سؿذ ایٚ ٢ٗبست ی كحجت ًشدٙ دسثبسٟ

ٝهتی ث٠ ًٞدًبٙ »یب « تشػٖ ٗٚ ٗی ،سٝی ٝهتی اص ٗیض ثبلا ٗی»١یزبٛبت خٞد كحجت ًٜیذ. ثشای ٗخبّ، ثِٞئیذ 
  ًٜذ تحؼیٚ ًٜیذ. ًٞدًتبٙ سا ٝهتی دسثبسٟ ١یزبٛبتؾ كحجت ٗی« ؿٕٞ. ًٜٖ، ؿِ٘یٚ ٗی ػشپٜبٟ كٌش ٗی ثی

 ّبی خَد را ثب دیگزاى ّوبٌّگ سبسیذ  تلاش -16

ُیشد، دس كٞستی ٠ً تٞػي ١ِ٘بٙ )پذس،  تش ًشدٙ ًٞدى كٞست ٗی ١بیی ٠ً ث٠ ٜٗظٞس ً٘ي ث٠ ارت٘بػی ؽتلا
ٗبدس، ٗؼّٖٔ ٝ ...( ث٠ ًٞس ١٘ب١َٜ ارشا ؿٞد، تبحیش ثیـتشی خٞا١ذ داؿت. دس ایٚ ٗیبٙ، ٗؼٔ٘بٙ ٛیض ثب تـٞین 

ای ایلب ًٜٜذ. ایٚ ٌٛت٠  ٜذ ٛوؾ ػ٘ذٟتٞاٛ یبثی، ٗی ١ب دس دٝػت ًٞدى ث٠ اٛزبٕ ًبس١بی ارت٘بػی ٝ ً٘ي ث٠ آٙ
١بی  ١بی خبف خٞدؿبٙ سا ثشای دػتیبثی ث٠ ١ذف سٝ ٌٗ٘ٚ اػت ؿیٟٞ سا ثبیذ دس ٛظش داؿت ٠ً ًٞدًبٙ ًٖ

١ب ٛیض احت٘بلاً ثب ؿ٘ب ١ٌ٘بسی خٞا١ٜذ  ١ب ١٘شا١ی ًٜیذ ٝ آٙ ٗوشس داؿت٠ ثبؿٜذ. تب ربیی ٠ً اٌٗبٙ داسد ثب آٙ
  ًشد.

 رٍیی تکویل کٌیذ  ا در هَرد کناطلاعبت خَدتبى ر -17

١ب سا ث٠ ًبس  ١بی ٗتخللبٙ سا دس ٛظش ثِیشیذ ٝ آٙ یبثیذ سا ثخٞاٛیذ. تٞكی٠ ١ش چیضی ٠ً دسثبسٟ ایٚ ٗٞهٞع ٗی
  ثجٜذیذ.
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 پشضک هطَرت کٌیذ  ضٌبس یب رٍاى ثب هطبٍر، رٍاى -18

١ب دس ٗٞسد ًٞدًتبٙ رٞاة  ُش ایٚ سٝؽ١بیی ٠ً دس ایٜزب ُلت٠ ؿذ ثشایتبٙ دؿٞاس اػت ٝ ا اُش ث٠ ًبس ثؼتٚ سٝؽ
١بی  ؿٜبػبٙ ٌٗ٘ٚ اػت سٝؽ ؿٜبع ٗـٞست ًٜیذ. سٝاٙ د١ذ، ثب ٗـبٝس ٗذسػ٠ ًٞدًتبٙ ٝ یب یي سٝاٙ ٛ٘ی

پضؿٌبٙ ُب١ی داس١ٝبی ٢ٗبسًٜٜذٟ  چ٠ دس ایٜزب ُلت٠ ؿذ سا ث٠ ؿ٘ب پیـ٢ٜبد ًٜٜذ. ثشخی سٝاٙ رض آٙ ٠دیِشی ث
ًٜٜذ اٗب  ثشای ٗٞاسد حبد ً٘شٝیی یب اختلاّ اهٌشاة ارت٘بػی تزٞیض ٗی د ػشٝتٞٛیٚ ٗخْ پشٝصاى ساذرزة ٗز

ت ایٚ ذداسٝ دسٗبٛی ثشای ًٞدًبٙ ثبیذ ث٠ ػٜٞاٙ آخشیٚ ساٟ حْ دس ٛظش ُشكت٠ ؿٞد صیشا احشات ربٛجی ثٜٔذ ٗ
 داس١ٝب ١ٜٞص ًبٗلاً ؿٜبخت٠ ؿذٟ ٛیؼت. 

  یبس ًٔیٜیي آٌتشٝٛیٌی سٝاٙ :تزجوِ

 هٌجع 

"Helping Young Children Overcome Shyness", John Malouff, Ph.d., Clinical 

Psychologist, University of New England , Australia , 2006.  

 

 

 هعزفی کتبة

  احش ٗبٛذاٛب ػٔحـٞس ١ب آلجبی آٗٞصؽ دثؼتبٛی
ی سا١ٜ٘بػت ١ب اص ٗز٘ٞػ٠ ًتبة یٌی ایٚ ًتبة. ثبؿذ ی ٗٞػؼ٠ ٗی ١بی ٜٗتـش ؿذٟ تشیٚ ًتبة اص تبصٟ

ؿذٟ  تبٓیق ،ی اثتذایی ٝ پذس ٝ ٗبدس١بیی ٠ً ًٞدى دثؼتبٛی داسٛذ ٠ً ثشای ً٘ي ث٠ آٗٞصُبساٙ دٝسٟ
 اػت.

 د تب اص١ب آؿٜب ؿٞ ٛی ٝ ٗؼبیْ تحلیٔی آ١ٙبی ًٞدى دثؼتب ًٜذ ثب ٝیظُی ً٘ي ٗی خٞاٜٛذٟایٚ ًتبة ث٠ 
١ب ً٘ي  ی ث٠ آٙی ٗؼبیْ تحلیٔ دس صٗی٠ٜ ٜذ ١ٖتشی استجبى ثشهشاس ً ًٞس ٗٞحش ث١٠ب  ایٚ ًشین ١ٖ ثب آٙ

، یبدُیشی ث٢تش ٝ ٗٞهؼیت ثیـتش ایٚ   ربٛج٠ ١بی سؿذ ٠٘١ ١بیی ػبدٟ، صٗی٠ٜ ٜذ. ١٘چٜیٚ ثب دادٙ سا١ٌبسً
 ًٞدًبٙ سا كشا١ٖ ٛ٘بیٜذ. 

درخواستاطلاعو

ٜٗذاٙ ث٠  ه٠ؿٞد. اص ػلا دس ٗٞػؼ٠ ٗبدساٙ اٗشٝص ثشُضاس ٗی 1394خشداد  ١21٘بیؾ ُشٟٝ ساٟ دٝس دس 

خشداد ٗبٟ حوٞس خٞد سا اػلإ كشٗبیٜذ. ٜٗتظش دیذاس ؿ٘ب  15ٜ٘ذیٖ تب ٞا١ـؿشًت دس ایٚ ١٘بیؾ خ

 ١ؼتیٖ.

 ای ثشای ٗتوبهیبٙ ؿشًت دس ثشٛب٠ٗ، كشػتبدٟ خٞا١ذ ؿذ . ١٘بیؾ ًی ٛب٠ٗ ی ثشٛب٠ٗ
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ت خٞد سا ثٌٞس ًٜیٖ ػٞالا ١بی كشػتبدٟ ؿذٟ اص ؿ٘ب دسخٞاػت ٗی دٝػتبٙ ػضیض ه٘ٚ تـٌش اص ُضاسؽ
 ذٗتتبٙ اسای٠ د١یٖ.خا سٗـخق ثیبٙ ًٜیذ تب ثتٞاٛیٖ پبػخ ًبْٗ 

ؿٞد اٗب ثبص ١ٖ ثشای ٗب ٗـخق ٛیؼت ٠ً ػٞاّ  ١ب دیذٟ ٗی ُٞیی ١ب اث٢بٕ دس پبػخ دس ثؼوی اص ُضاسؽ
 اكٔی ًذإ اػت. 
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